
Una bussola per le revisioni sistematiche: la versione 
italiana della nuova edizione del PRISMA statement

A circa un decennio di distanza dall’ultima versio-
ne1 è stato prodotto un importante aggiornamento 
del PRISMA statement2, la guida più rigorosa nel 
reporting delle revisioni sistematiche con o senza 
meta-analisi. PRISMA è difatti l’acronimo di Prefer-
red Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses, il cui cuore pulsante è rappresentato da due 
elementi: la flow-chart che funge da figura 1 in tutti 
gli studi di questo tipo, descrivendo graficamente il 
processo di screening, selezione e inclusione degli ar-
ticoli, e una checklist di 27 voci (item) avente l’obiet-
tivo di guidare gli autori in un’ottimale e trasparente 
descrizione dell’intero lavoro a partire dal titolo fino 
alle conclusioni.
L’impostazione di PRISMA 2020 formalmente è 
rimasta invariata, tuttavia cambiamenti significa-
tivi sono stati effettuati nell’ambito dei 27 item. Le 
modifiche più salienti sono elencate con dovizia di 
particolari nel Box 2 all’interno del testo; tra le varie: 
l’inclusione di una checklist apposita per il reporting 
degli abstract; l’aggiunta di una voce specifica rela-

tiva alla dichiarazione di ogni conflitto d’interesse; 
l’indicazione a riportare le coordinate per consultare 
e scaricare ogni materiale di pubblico dominio con-
nesso alla revisione (per esempio, database anonimiz-
zati nonché codici di software utilizzati per l’analisi 
statistica).
Probabilmente la modifica più rilevante è la seguen-
te: la raccomandazione a esplicitare metodi e risul-
tati non concernenti la qualità delle evidenze, bensì 
riguardanti il grado di “certainty” (o altrimenti con-
fidence) del corpo delle evidenze per ogni dato outco-
me. Il riferimento più diretto, sebbene non esclusivo, 
è alla consolidata metodologia GRADE (Grading of 
Recommendations, Assessment, Development, and 
Evaluation) finalizzata a stimare il grado di certezza 
per ogni effetto calcolato, per esempio la riduzione di 
mortalità legata una determinata patologia in virtù di 
un particolare intervento3.
Questo è un passaggio cruciale, costituendo una sorta 
di contromisura a certe forme di degenerazione che 
hanno investito il campo della ricerca secondaria. 
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